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Celem projektu europejskiego ‘'SME Energy Checkup' jest okreslenie
potencjatu oszczednosci energii w matych i $rednich przedsiebior-
stwach (MSP) w lokalach gastronomicznych, hotelach, obiektach
handlowych i biurach.

Aby osiggnac ten cel, projekt finansowany przez Komisje Europejska
w ramach programu ,Inteligentna Energia dla Europy' oferuje online
program komputerowy, ktéry pozwala MSP okreéli¢ dziatania, jakie
moga podjac w celu osiagniecia znaczacych oszczednosci w zakresie
zuzycia energii oraz kosztéw, a takze nawigzac kontakt z producen-
tami lub dostawcami, ktérzy moga je zrealizowa¢. Narzedzie to be-
dzie wykorzystane co najmniej w 6 000 europejskich MSP.

Dziatania przedstawione w tej broszurze stanowig tylko maty
utamek istniejgcych mozliwosci w zakresie oszczedzania

energii i pieniedzy przez Twoje przedsiebiorstwo. Odwiedz
strone internetowa projektu, aby dowiedziec¢ sie wiecej i po-
znac¢ ewentualne korzysci finansowe:

| www.energycheckup.eu
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WYMIANA OSWIETLENIA ZAROWEGO
NA OSWIETLENIE LED

Naktady inwestycyjne: niskie Zwrot: 0,5-2 lata

OPIS TECHNOLOGII

W zakresie o$wietlania budynkow w sektorze ustug, w ktérym poziom zuzy-
cia energii na cele oSwietlenia moze osiaggnac¢ az 30% catkowitego zuzycia
energii, mozna zastosowac wiele réznych rozwigzan.

Poziom zuzycia energii elektrycznej na o$wietlenie mozna znacznie obni-
zy¢ przy pomocy technologii LED. Diodami LED mozna zastgpi¢ Swietlowki
zarowe, energooszczedne i halogenowe, co przyniesie znaczne oszczednosci
energii.

Oswietlenie LED ma wiele zalet, takich jak niewielkie rozmiary i bardzo
niskie zuzycie energii. Dlatego architekci, projektanci i technicy oswietlenia
coraz czesciej wykorzystujg diody LED w ramach oswietlenia pétliniowego i
liniowego. Swietléwki LED sg dostepne w coraz wiekszej liczbie barw i tona-
¢ji, co sprawia, ze nadajg sie one do wielu réznych zastosowan, réwniez do
oSwietlenia zewnetrznego.

Diody LED majg dtuzsza zywotnos¢ (ponad 50.000 godzin), nie nagrze-
wajg sie oraz sg odporne na czeste witgczanie i wytgczanie. Niektdére lampy
typu LED moga miec rowniez mozliwos¢ $ciemniania.

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

Poziom oszczednosci energii zalezy od rodzaju zastepowanej zaréwki. Dio-
dy LED zapewniajg oszczedno$¢ do 80% w poréwnaniu do zrodet zarowych
oraz na poziomie okoto 70% w poréwnaniu z zaréwka halogenowa. Diody
LED zuzywaja okoto potowe mniej energii w poréwnaniu z zaréwkami ener-
gooszczednymi i nie zawierajg zadnych toksycznych substancji.




REGULACJA OSWIETLENIA W
ZALEZNOSCI OD NATEZENIA
SWIATLA DZIENNEGO

Nakfady inwestycyjne: niskie do sSrednich. Dodatkowa inwestycja Zwrot: 1-5 lat
to okoto 200 -300 ztotych za urzadzenie. Ta inwestycja obejmuje

dodatkowe koszty zwigzane z instalacjg elektrycznego statecznika
z funkcjg sciemniania.

OPIS TECHNOLOGII

Pierwszym krokiem do oszczedzania energii w obszarze oswietlenia jest dgzenie
do wykorzystania jak najwiekszej ilosci $wiatta dziennego, ktére jest darmowe.
Mozna to zrobic zaréwno recznie, jak i przy uzyciu rozwigzan technologicznych.

Grupy osSwietleniowe mogg by¢ wigczane i wytgczane, badz tez by¢ auto-
matycznie regulowane w celu wykorzystania zmieniajgcego sie poziomu nate-
zenia Swiatta dziennego, przy zachowaniu minimalnego zalecanego poziomu
naswietlenia w pomieszczeniach z oknami lub Swietlikami.

To rozwigzanie technologiczne obejmuje czujnik poziomu $wiatta (foto-
komorka), ktéry w zaleznosci od systemu wykrywa albo wytgcznie dostepne
natezenie Swiatfa dziennego albo catkowite natezenie zaréwno Swiatta dzien-
nego, jak i $wiatta elektrycznego w przestrzeni wymagajacej oswietlenia. Na
podstawie tych informacji poziom oswietlenie jest zmniejszany lub catkowicie
wytgczany za pomocg systemu sterowania.

Mozna stosowac Swietléwki zarowe, halogenowe, fluorescencyjne i fluore-
scencyjne kompaktowe z elektronicznym statecznikiem i funkcjg Sciemniania.
Urzadzenia regulacyjne najnowszej generacji moga wspoétpracowaé nawet z
lampami wytadowczymi (HID - High Intensity Discharge).

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

Oszczednosci sg zalezne od rodzaju przestrzeni i ilosci dostepnego Swiatta
dziennego Ograniczenie zuzycia energii na oswietlenie elek-
tryczne moze wynosi¢ od 20-60% w pomieszczeniach ze
znaczng iloscig Swiatta dziennego. W przypadku mniej-
szego udziatu Swiatta dziennego oszczednos¢ ta spada

do 20-30%.
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OSWIETLENIE ZALEZNE OD
OBECNOSCI - CZUJNIKI RUCHU

Naktady inwestycyjne: niskie do srednich. Od 60 do 250 ztotych za czujnik

Zwrot: 1-3 lat

OPIS TECHNOLOGII

Czesto pozostawiamy wigczone oswietlenie, nawet jesli nikt nie znajduje sie
w pomieszczeniu. Aby unikng¢ tej sytuacji, oswietlenie moze by¢ automa-
tycznie wytaczane, gdy nikt z niego nie korzysta Mozna to osiggnac dzieki
czujnikom ruchu i obecnosci. Cena czujnikéw na podczerwien znacznie spa-
dfa w ostatnich latach.

Rozwigzanie to jest przeznaczone dla pomieszczen, takich jak magazyny,
toalety, biura, korytarze i sale konferencyjne, ale moze by¢ ono takze wyko-
rzystywane dla celow oSwietlenia zewnetrznego.

Mozna stosowac $wietléwki zarowe, halogenowe, fluorescencyjne i flu-
orescencyjne kompaktowe z elektronicznym statecznikiem.

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

W zaleznosci od liczby godzin zbednego oswietlenia i ilosci $wietléwek przy-
pisanych kazdej czujce ruchu, oszczednos¢ energii w oSwietlonej przestrzeni
moze osiggnac¢ nawet 70%.




ZBUDOWANIE WIATROtAPU PRZY
WEJSCIU DO BUDYNKU

(Kurtyny, drzwi obrotowe, itp.)

Nakfady inwestycyjne: Srednie. W zaleznosci od wybranej techno- Il Zwrot: 2-5 lat

logii moze wynies¢ okoto 8 000-15 000 ztotych

OPIS TECHNOLOGII

Zaréwno zimga, jak i latem, wiekszos$¢ drzwi wejsciowych do sklepéw, baréw i
restauracji jest otwartych, nawet przy wigczonym ogrzewaniu i urzgdzeniach
klimatyzacyjnych. W zwigzku z tym przy wejsciu wymagane jest zainstalowanie
barier, ktére minimalizujg infiltracje powietrza i wymiane ciepta pomiedzy wne-
trzem i otoczeniem. Mechanizmy, ktére pozwalaja na najwieksza redukcje zu-
zycia energii, to drzwi obrotowe i drzwi automatyczne z kurtynami powietrza.
Dla jasnosci — kurtyna powietrzna to system wentylacji, ktory tworzy nie-
widzialng bariere przy wejsciu do budynku. Jej dziatanie opiera sie na stru-
mieniu powietrza o duzej predkosci, ktory pokrywa powstajgcy otwor.

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

Dziatania te umozliwiajg osiggniecie $redniej oszczednosci energii na pozio-
mie okoto 70-75%, przy zachowaniu odpowiedniego poziomu komfortu i czy-
stego srodowiska wolnego od owaddw, kurzu i pytu.
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STEROWANE SYSTEMY OStON
PRZECIWSEONECZNYCH

Naktady inwestycyjne: wysokie do $rednich Zwrot: 1-5 lat

OPIS TECHNOLOGII

Ostony przeciwstoneczne sg z pewnoscig jednym z najbardziej wydajnych i
optacalnych rozwigzan stuzacych zmniejszeniu zapotrzebowania na energie
potrzebng do chtodzenia, ogrzewania i oéwietlenia. Na elewacji od strony
potudniowej skuteczne sg state elementy zacieniajgce. Jednakze takie zabez-
pieczenia nie optymalizujg wykorzystania promieniowania stonecznego w
innych kierunkach. W takich przypadkach najskuteczniejszym rozwigzaniem
jest zastosowanie sterowanych instalacji (kurtyn) przeciwstonecznych, kto-
re optymalizuja doptyw ciepta i Swiatta. Mechanizmy te, ktére dopasowuj
sie do natezenia promieniowania stonecznego, optymalizujg poziom Swiatta
dziennego zimg, a jednoczesnie pozwalajg unika¢ promieniowania bezpo-
Sredniego w potowie dnia w lecie. Moga one by¢ rowniez zautomatyzowane
dzieki zainstalowaniu fotoczujnikow.

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

System ten pozwala osiggna¢ nastepujgce oszczednosci:

» Zmniejszenie zuzycia energii w trybie chtodzenia: wzrost ciepta sto-
necznego w lecie jest znacznie ograniczony przy zachowaniu akcep-
towalnego poziomu naturalnego $wiatta. Oszczednosci mogg wynosic¢
okoto 50% w systemach odbijajgcych i okoto 95% w systemach ab-
sorbujgco - odbijajacych

» Zmniejszenie zuzycia energii na ogrzewanie moze wynosi¢ od 20 do
25%.

» Zmniejszenie zuzycia energii elektrycznej na oswietlenie poprzez za-
montowanie lekkich systeméw odchylenia i odbicia moze wynosi¢ do
50%.




SYSTEM SWOBODNEGO CHtODZENI

OPIS TECHNOLOGII

System swobodnego chtodzenia (free cooling) to skuteczny i ekonomiczny
sposéb na wykorzystanie niskich temperatur zewnetrznych.

Swobodne chtodzenie” ma miejsce, gdy entalpia powietrza otoczenia
(termin ten odnosi sie do potgczenia zawartosci ciepta jawnego i wilgotno-
$ci) jest nizsza niz entalpia powietrza w pomieszczeniu. W tych przypadkach
chtodne powietrze zewnetrzne jest przenoszone do budynku w sposéb bez-
posredni lub posredni.

System swobodnego chtodzenia wspétpracuje z systemami mieszania po-
wietrza z zewnatrz i recyrkulacji poprzez zastosowanie przepustnic modulu-
jacych. Sa one zlokalizowane w kanale wlotowym powietrza zewnetrznego,
kanale powietrza wydmuchiwanego i kanale recyrkulacji.

Istniejg dwa mozliwe przypadki:

1. W przypadku zimnego powietrza z zewnatrz, ilo$¢ powietrza z ze-
wnatrz zostaje zwiekszona, a ilos¢ recyrkulowanego powietrza zostaje
zredukowana, aby uzyska¢ wymagang temperature powietrza dopro-
wadzanego. W ten sposdéb tradycyjny system chtodzenia w niektérych
porach roku i czesto w godzinach nocnych staje sie catkowicie zbedny.

2. Z drugiej strony kiedy temperatura powietrza na zewnatrz i entalpia
sg wyzsze od temperatury panujgcej w pomieszczeniu, przepustnice
modulujg do minimum ustawienie powietrza zewnetrznego, aby utrzy-
mac obcigzenie urzadzenia chtodniczego na minimalnym poziomie.
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KORZYSCI DLA SRODOWISKA

W zaleznosci od warunkéw eksploatacyjnych oszczednosci energii moga wy-
nosi¢ od 20 do 40%.
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ODZYSK CIEPtA Z POWIETRZA
WENTYLACYJNEGO

Naktady inwestycyjne: wysokie Zwrot: 4-10 lat

OPIS TECHNOLOGII

Zaréwno na poziomie krajowym, jak i europejskim, istnieje specjalne ustawo-
dawstwo, ktére okresla minimalne wymagania dotyczace jakosci powietrza
w budynkach uzytecznosci publicznej.Dla spetnienie tych wymagan niezbed-
ne jest zazwyczaj zainstalowanie systemu wentylacji.

W niektorych przypadkach powietrze jest wydmuchiwane bezposred-
nio na zewnatrz. Aby zastapi¢ to wydmuchiwane powietrze, nalezy zapew-
ni¢ doptyw Swiezego powietrza. Powietrze dostaje sie do wnetrza poprzez
zmechanizowany system doprowadzajacy, w ktérym jest ono zwykle réwniez
filtrowane i ogrzewane, lub przez drzwi, okna, pekniecia i szczeliny. W tym
przypadku powietrze jest ogrzewane przez grzejniki. W obu przypadkach
do ogrzania powietrza z zewnatrz wymagana jest energia. Odzyskiwanie i
ponowne wykorzystanie ciepta z wywiewanego powietrza pozwala osiggac
znaczne oszczednosci energii. Efektywno$¢ odzyskiwania ciepta z powietrza
wywiewanego wynosi miedzy 45% a 75%. Jesli na przyktad filtrowanych jest
7 500 m? powietrza o temperaturze 20°C na godzine, odzysk ciepta moze
pomdc nam zaoszczedzi¢ okoto 6 000 m? gazu ziemnego rocznie.

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

Urzadzenia do odzyskiwania ciepta wigzg sie z oszczednoscia energii, ale po-
zwalajg one réwniez na zmniejszenie zapotrzebowania na moc cieplng i przy-
noszg znaczne obnizenie kosztow eksploatacji instalacji grzewczych.

W zaleznosci od systemu odzyskiwania ciepta oraz warunkéw zewnetrz-
nych mozna osiaggnac redukcje kosztéw eksploatacyjnych na poziomie okoto
20 do 40%.




AUTOMATYCZNE WYLACZENIE
SYSTEMU HVAC* PRZY
OTWARTYCH OKNACH

Nakfady inwestycyjne: niskie. Od 80 do 250 ztotych za Zwrot: 1-3 lat

OPIS TECHNOLOGII

Jedna z sytuacji, ktéra prowadzi do wielkich strat energii, jest otwarcie drzwi
lub okien przy witgczonej instalacji ogrzewania, wentylacji i klimatyzacji (HVAC).
Naptyw powietrza o innej temperaturze powoduje powstanie turbulencji, ktére
powodujg ucieczke ogrzanego lub schtodzonego powietrza z wnetrza.

W tej sytuacji jednym z najprostszych sposobdw na zaoszczedzenie energii
jest zainstalowanie czujnika otwarcia drzwi lub okien. Po otwarciu drzwi lub
okna do jednostki sterujgcej klimatyzacji wysytany zostaje sygnat w celu jej wy-
faczenia.

Na rynku dostepne sg rézne czujniki — magnetyczne, mechaniczne, itp.

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

Mechanizm ten uniemozliwia dziatanie instalacji ogrzewania lub chtodzenia,
gdy drzwi lub okna sg otwarte przez dtuzszy czas i nastepuje wymiana powie-
trza w pomieszczeniu na powietrze zewnetrzne. Przynosi to znaczne oszczed-
nosci energii.

*HVAC - system ogrzewania, klimatyzacji i wentylacji

=
m
Z
—
<
>
@
—
>
A
-
>
el
<
N
>
(@
—
>




<
=
&)
<
N
-
<
=
-
X
<
J
<
-
>
—
Z
L
=

CZYSZCZENIE SKRAPLACZA LODOWKI

OPIS TECHNOLOGII

Czyszczenie skraplacza lodéwki/klimatyzacji to zwyczajne czynnosci konser-
wacyjne. Mogg one mie¢ jednak duze znaczenie dla zwiekszenia efektywno-
Sci energetycznej tych urzadzen.

W niektérych przypadkach jest to proste dziatanie, ktére moze wykonac
wiasciciel lub personel z wiekszg czestotliwoscig w poréwnaniu do standar-
dowej konserwacji/obstugi. Wazne jest, aby czesto czysci¢ wezownice parow-
nika i skraplacza (nawet co 1-2 miesiecy, odpowiednio do poziomu osadzania
pytu). Czyszczenie topatek wentylatora réwniez zmniejsza opor, a zdjecie po-
krywy wentylatora takze stanowi dobrg okazje do jej oczyszczenia.

Ze wzgledow bezpieczenstwa przed czyszczeniem nalezy wytaczac urza-
dzenia z sieci, a nastepnie spryska¢ niepowodujgcym korozji detergentem
i delikatnie usung¢ caty brud. Na rynku dostepne sg rowniez preparaty do
czyszczenia cewek, ale niektére z nich moga powodowac korozje i by¢ kosz-
towne. Wskazane jest réwniez usuwanie wszystkich elementéw i przedmio-
tow znajdujacych sie w okolicy kondensatora, przewodéw wentylatora itp. w
celu utrzymania odpowiedniego przeptywu powietrza, a tym samym osigga-
nia lepszej wydajnosci.

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

Realizacja zwyktych zabiegéw konserwacyjnych moze przyczyni¢ sie do
oszczednosci w wysokosci okoto 5-15% zuzycia energii i kosztéw zwigzanych
z chtodzeniem/klimatyzacjg. Dziatanie to réwniez prowadzi do uzyskania
czystszego srodowiska wewnetrznego.

i



REGULATOR WENTYLACJI/
CZUJNIK CO,

Naktady inwestycyjne: niskie Zwrot: 3-5 lat

OPIS TECHNOLOGI!

Czujnik dwutlenku wegla to urzadzenie stuzgce do pomiaru stezenia dwu-
tlenku wegla w powietrzu. Monitorowanie jakosci powietrza jest istotne dla
kontroli i utrzymania poziomu komfortu w pomieszczeniach.

Aby wentylacja dziatata idealnie, wymagane jest zapewnienie trwatej row-
nowagi pomiedzy ochrong jakosci powietrza i zdrowia 0s6b przebywajgcych
w pomieszczeniach a minimalizacjg kosztow energii.

Dzigki pomiarowi poziomu CO, wentylacje mozna wyregulowac w najbar-
dziej efektywny sposéb. Poniewaz zuzycie ciepfa dla celéw wentylacji grzew-
czej jest proporcjonalne do ilosci powietrza dostarczanego i wydmuchiwane-
go, dostosowywanie ilosci do wymaganych poziomdw zapewni oszczednos¢
ciepta, zwtaszcza w zimie.

Obecnie najbardziej popularne sg czujniki na podczerwien i chemiczne.
Moga to by¢ przenosne czujniki reczne (z wewnetrznym akumulatorkiem) lub
montowane na Scianie w celu ciggtego zbierania i rejestrowania danych.

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

Oszczednosci ksztattujg sie na poziomie 0-50%.
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SZYBY ODBLASKOWE

Koszty inwestycyjne: niskie do Srednich.
Koszty zalezg od wiasciwosci folii, ilosci i — w przypadku montazu — od dostepu do

zewnetrznej powierzchni szyby, gtéwnie na gérnych pietrach

Zwrot: 1-5 lat w zaleznosci od rodzaju i montazu

OPIS TECHNOLOGII

Na powierzchnie zewnetrzng istniejgcych szyb mozna natozy¢ cienka folie w
celu polepszenia ich wtasciwosci. Obnizenie zuzycia energii polega na zmniej-
szeniu energii stonecznej przedostajgcej sie do wnetrza w porze letniej, a tym
samym ograniczenie zuzycia energii dla celéw klimatyzacji i chtodzenia. W
przypadku szyb okiennych zlokalizowanych od strony potudniowej, mocna
izolacja poprawia komfort odczuwalny wewnatrz budynku w $rodku dnia.

Folie te zazwyczaj blokujg 99% docierajacego promieniowania UV, zabez-
pieczajac w ten sposéb znajdujace sie wewnatrz materiaty przed odbarwie-
niem/starzeniem. Istnieje wiele réznych rodzajow folii wyposazonych takze
w inne funkcje, takie jak zapewnienie bezpieczenstwa, ochrona prywatnosci
i koloru, itp.

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

Istniejg rézne rodzaje folii, a najbardziej refleksyjne z nich moga blokowac
do okoto 80% ciepta stonecznego, ale réwniez zmniejszy¢ poziom naswietle-
nia wnetrza. Te selektywne mogg zablokowa¢ okoto 50% ciepta stonecznego
przy nieznacznym obnizeniu poziomu naswietlenia. Najnowszej generacji
szyby izolacyjne zwykle sg pokryte od wewnatrz warstwg odblaskowg, tak
wiec poziom oszczednosci moze byc¢ jeszcze wyzszy.

System ten moze zapewni¢ nastepujgce poziomy oszczednosci energii, w za-
leznosci od wiasciwosci istniejgcych przeszklen:

» Zmniejszenie zuzycia energii w trybie chtodze-
nia: 50%-80% ciepta przedostajgcego sie przez
przeszklenia.

» Zmniejszenie zuzycia energii na ogrzewanie:
okoto 20% energii wydostajacej sie przez prze-
szklenia.




ZAIZOLOWANIE/NAPRAWA
USZKODZONYCH IZOLACJIRUR
| POLACZEN INSTALACJI
CENTRALNEGO OGRZEWANIA

Koszty inwestycyjne: niskie Zwrot: 0-1 rok

OPIS TECHNOLOGII

Zaizolowanie rur centralnego ogrzewania (zaréwno zasilajgcych, jak i powrot-
nych) oraz rur cyrkulacji cieptej wody ogranicza niepozadane straty ciepta do
otoczenia.

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

Oszczednos¢ energii na ogrzewanie pomieszczen; Poziom oszczednosci rdzni
sie w zaleznosci od $rednicy rury, temperatury rury i liczby godzin ogrzewa-
nia. W instalacji rurowej, ktéra jest uzywana tylko podczas sezonu grzew-
czego, o $rednicy rur 50 mm i temperaturze 70°C, zaizolowanie przyniesie
nastepujgce oszczednosci:

» Supermarkety — 100-150 kWh ciepta na metr rury rocznie.

» W punktach sprzedazy detalicznej, biurach, firmach i zaktadach pracy

— 0d 150 do 200 kWh ciepfa na metrze rury rocznie.

Koszty materiatéw wynoszg tylko 5-10 ztotych za metr, z wylgczeniem kosz-
tow robocizny. Po wliczeniu kosztow robocizny koszty te wynoszg do 80 zto-
tych za metr.
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WYDAJNE KOT+Y KONDENSACYJNE

OPIS TECHNOLOGII

Wysoko wydajne kotty kondensacyjne wykorzystujg mniej energii niz kon-
wencjonalne kotty kondensacyjne (w celu wytworzenia tej samej temperatu-
ry). W przypadku konwencjonalnych kottéw kondensacyjnych (starego typu)
wystepuijg stosunkowo duze straty ciepta poprzez:

» Gazy spalinowe: w kotle konwencjonalnym temperatura gazéw spali-
nowych wynosi okoto 200°C, podczas gdy w dobrze funkcjonujgcym
kotle o wysokiej wydajnosci — temperatura na wynosi czasami zaled-
wie 40°C;

» Promieniowanie cieplne: konwencjonalne kotty majg czesto stabo za-
izolowany kanat spalinowy. Straty ciepta wynoszg nawet do 5%, ale
poziom ten mozna zredukowac do ponizej 0,5% dzieki wysokiej wy-
dajnosci kottom;

» Straty z powodu przestojéw: przy kazdym uruchomieniu kociot przez
jaki$ czas sie rozgrzewa. Dopiero potem ciepto jest dostarczane wy-
facznie do nagrzania wody. Nowoczesne kotty wymagajg mniej ciepta,
ktére jest prawie natychmiast wykorzystywane do podgrzania wody.
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KORZYSCI DLA SRODOWISKA

Oszczednos$¢ w zuzyciu gazu zalezy od wydajnosci kotta i wynosi $rednio 10-
15% rocznego zuzycia gazu.




PODtACZENIE ZMYWARKI
DO OBIEGU CIEP£EJ WODY

Koszt inwestynhy: Sredni Zwrot: 5-10 lata

OPIS TECHNOLOGI!

Gdy zmywarka jest uzywana czesto, oszczednosci mozna osiggnac¢ dzieki
podtgczeniu do obiegu wody cieptej. Woda nie jest nagrzewana przy pomocy
pradu przez samg zmywarke, lecz zostaje podgrzana przez kociot lub piec
gazowy.

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

W przypadku duzych urzadzehn mozna osiggnac okoto 10% oszczednosci. W
przypadku matych urzadzen oszczednosci mogg siegna¢ nawet 60%. Wspo-
mniane poziomy oszczednosci dotyczg zar6wno zuzycia energii, jak i mak-
symalnej mocy urzadzen. Zmniejsza sie zuzycie kWh, ale réwniez nastepuje
zmniejszenie zapotrzebowania szczytowego (kW_ ). Koszty podtaczenia do
obiegu cieptej wody s uzaleznione od marki, typu i wydajnosci urzadzenia.
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MONTAZ ELEMENTOW
OSZCZEDZAJACYCH WODE
NA PRYSZNICACH | KRANACH

Koszt inwestycyjny: niski (ok. 5-100 ztotych) czujnik Zwrot: kilka miesiecy

OPIS TECHNOLOGII

Aerator (napowietrzacz) do kranu to prosty element hydrauliczny, ktéry moz-
na przykreci¢ do baterii i ktéry miesza wode z powietrzem, przez co zmniej-
sza zuzycie wody oraz energii potrzebnej do jej ogrzania (w przypadku ko-
rzystania z wody cieptej). Komfort dla uzytkownikéw pozostaje bez zmian.
W przypadku prysznicéw ten sam efekt uzyskuje sie poprzez zastosowanie
ogranicznikéw przeptywu wody, ktére wkreca sie miedzy rurg wodociggowsa,
a baterig prysznicowa.

Napowietrzacze kranowe s3g czesto stosowane w strefach o niskim cisnie-
niu wody w celu zwiekszenia przeptywu wody.

Inny sposéb na oszczedzanie wody, zwtaszcza w nowych budynkach, to
zainstalowanie systemu recyklingu szarej wody (np. wody z natryskéw i kra-
néw) do sptukiwania toalet. W wiekszosci przypadkéw poziom zuzycia wody
moze spasc¢ o0 50%.

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

To rozwigzanie moze prowadzi¢ do oszczednosci wody na rocznym poziomie
do 50%. Zwigzane z tym oszczednosci energii zalezg od iloSci energii zuzywa-
nej na pompowanie wody i poziomu uzycia gorgcej wody.

Istniejg takze dodatkowe korzysci: aerator zapobiega rozpryskiwaniu po-
przez formowanie strumienia wody wychodzacej z kranu i zmniejszajg hatas
powodowany przez wyptywajacg wode.



ZAIZOLOWANIE/NAPRAWA
USZKODZONYCH IZOLACJI RUR
| POLACZEN INSTALACJI
PODGRZEWANIA WODY

Koszt inwestycyjny: niski Zwrot: 1-4 lat

OPIS TECHNOLOGII

Zaizolowanie rur cieptej wody moze zapewnic atrakcyjny poziom oszczedno-
Sci szczegdlnie w przypadku rur cyrkulacyjnych w instalacjach cieptej wody.
Dzieki dodatkowemu zaizolowaniu potgczen i zawordw cieptej wody uniknie-

my niepotrzebnych strat energii.

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

Oszczednos¢ energii do przygotowania cieptej wody.

m
Z
m
..
Q
>
=
@,
O
>




<
o
O
=
<
Q)
&
L
Z
L

GRUNTOWE (GEOTERMALNE)
POMPY CIEPEA

Koszt inwestycyjny: wysoki Zwrot: 10-25 lat

OPIS TECHNOLOGII

Geotermalna lub gruntowa pompa ciepta (GPC) to system centralnego ogrze-
wania i/lub chtodzenia, ktéry ciepto do systemu grzewczego pozyskuje z zie-
mi.

Za zrédio ciepta stuzy ziemia lub wody gruntowe. Konstrukcja pompy
wykorzystuje umiarkowane i niezmienne temperatury podtoza w celu wyko-
rzystania wydajnosci i obnizania kosztéw operacyjnych ogrzewania (i chto-
dzenia), i moze wspétdziatac z ogrzewaniem solarnym, tworzac instalacje ge-
osolarng o jeszcze wyzszym poziomie skutecznosci. Gruntowe pompy ciepta
sg znane réwniez jako ,geotermalne pompy ciepta’, cho¢ — Scile rzecz ujmu-
jac — ciepto nie jest czerpane gtéwnie ze Srodka Ziemi, ale ze stonca.

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

Zrodta gruntowe sg uwazane za najbardziej efektywne energetycznie, czyste
ekologicznie i oszczedne instalacje klimatyzacyjne spo$rdd tych dostepnych
na rynku. Pompy ciepta oferujg znaczny potencjat redukcji emisji, w szczegol-
nosci gdy sg one wykorzystywane zaréwno do ogrzewania, jak i chtodzenia,
a takze jesli energia elektryczna dodatkowo pochodzi ze Zrédet odnawialnych
(np. z paneli fotowoltaicznych).
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WYMIANA URZADZEN GAZOWYCH
NA MALE ELEKTROCIEP£OWNIE
PRZYDOMOWE (MIKRO-CHP)

Koszt inwestycyjne: wysoki Zwrot: 5-10 lat

OPIS TECHNOLOGII

Uktady skojarzonego wytwarzania ciepfa i energii elektrycznej (mikro-CHP)
sg stosowane w domach jedno-/wielorodzinnych lub matych biurowcach —
zazwyczaj majg moc od 1 kW do 6 kW.

Kogeneracja oznacza jednoczesne wytwarzanie energii elektrycznej i
cieplnej. Charakteryzuje jg znacznie mniejsze zuzycie paliwa niz w przypadku
oddzielnego wytwarzania energii elektrycznej i cieplnej. Systemy MCHP s3
niezwykle wydajne, poniewaz oferujg wydajnos¢ skojarzonego generowania
energii elektrycznej i cieplnej na poziomie okoto 90%, W poréwnaniu do wy-
twarzania rozdzielnego gdzie sprawno$¢ wytwarzania i przesytu energii elek-
trycznej wynosi okoto 30 - 35 %

Energia elektryczna moze by¢ wykorzystywana dla celéw dowolnego urza-
dzenia gospodarstwa domowego, takiego jak oswietlenie i sprzet. Wytworzone
ciepto moze by¢ jednoczesnie wykorzystywane do ogrzewania wody i/lub po-
mieszczen.

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

Wszystkie systemy kongeneracyjne — o ile zostaty dobrze dobrane pod
wzgledem wielkosci — powodujg zmniejszenie zuzycia energii pierwotnej,
choc rézne technologie przynoszg bardzo rézne efekty.

Mate silniki majg tendencje do bardzo czystego spalania — osiggajac znacznie
lepsze wyniki niz te okreslone w wszystkich wymogach dotyczacych emis;ji
CO, i NO,. Jedno urzadzenie wytwarza mniej dwutlenku wegla i tlenkéw azo-
tu niz jeden palnik na kuchence gazowej.
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OCIEPLENIE ELEWACJ! | SCIAN

Zwrot: 4-10 lat, rézni sie w zaleznosci of réznych czynnikéw

OPIS TECHNOLOGII

Zaizolowanie $cian zmniejsza przeptyw energii przez przegrody zewnetrzne
budynku, ograniczajac straty ciepta w okresie zimowym i przegrzanie w okre-
sie letnim. Materiat izolacyjny moze by¢ umieszczony na wewnetrznej stronie
Sciany, od strony zewnetrznej lub w przypadku $ciany z dylatacjg powietrzng
— w obrebie tej dylatacji.

Izolacja od wewnatrz zmniejsza wymiary wewnetrzne i moze by¢ skom-
plikowana i wymaga doktadnych obliczen w celu unikniecia kondensacji i
wychtodzenia wewnatrz Sciany. Jednak ostatnio opracowano nowe materiaty
0 wyzszej wydajnosci, niskich grubosciach i krétkim czasie instalacji, ktére
moga by¢ stosowane rowniez w takich przypadkach..

Izolacja zewnetrzna wymaga odtworzenia elewacji — co niesie za soba
dodatkowe koszty — i wymaga dodatkowego miejsca na zewnatrz, co nie za-
wsze jest mozliwe.

Istotna czes$¢ energii przeptywajacej przez powtoki budynku przechodzi
przez dach. Nalezy zatem rozwazy¢ zaizolowanie dachu, rowniez ze wzgledu
na fakt, ze operacja ta moze by¢ bardzo prosta i tania, jesli przestrzen pod
dachem nie jest uzywana.

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

Oszczednos$¢ energii wynikajgca z zastosowania tego rozwigzania moze
ksztattowac sie na poziomie okoto 20-40% catkowitego zapotrzebowania
budynku na energie dla celéw ogrzewania i chtodzenia. W przypadku reno-
wacji budynkow, jesli elewacja i tak ma zosta¢ odnowiona, dodatkowe koszty
wykonania izolacji écian s3 niskie, a czas zwrotu inwesty-

Cji wynosi zaledwie kilka lat. Natomiast modernizacja

energetyczna budynkdéw poprzez poprawe ich izolacji

wigze sie z dtuzszym czasem zwrotu inwestycji, ktéry

wynosi okoto 10 lat lub dtuzej, w zaleznosci od klima- \
tu, przeznaczenia budynku, rodzaju izolacji, itp. §
D



ENERGOOSZCZEDNE PAKIETY
SZYBOWE

Inwestycja: Koszt Sredni do wysokiego Zwrot: 6-10 lat

OPIS TECHNOLOGI!

Wykorzystanie energooszczednych pakietow szybowych zmniejsza straty
ciepta przez przeszklenia i poziom nieszczelnosci.

Wymiana pojedynczych szyb na podwdjne (lub potrojne) pozwala zmniej-
szy¢ zapotrzebowanie na ogrzewanie zimg i/lub chtodzenie latem.

Zestaw skfada sie z dwéch (lub trzech) szyb, a jedna lub dwie $Srodkowe
komory s3 wypetnione gazami obojetnymi w celu zwiekszenia wtasciwosci
termoizolacyjnych. Szyby moga zosta¢ poddane obrdbce powierzchniowej
lub oklejone folig (odblaskowa, selektywng, itp.) w celu poprawy ich wiasci-
wosci, w zaleznosci od konkretnych potrzeb.

Zestawy sg mocowane w ramie, na ogdt wykonanej z aluminium, drewna
lub PVC, z przegroda termiczng. Rama jest wyposazona w uszczelki w celu
zapewnienia szczelnosci.

Poza redukcjg przeptywodw ciepta przez szybe i eliminacjg przeciggdw, no-
woczesne oprawy okienne przynoszg dodatkowe korzysci, takie jak redukcja
szumoéw i zwiekszona odpornos¢ na uderzenia.

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

Okna o wysokim poziomie izolacyjnosci cieplnej zmniejszajg roczne koszty
zuzycia energii. Poziom oszczednosci jest uzalezniony od udziatu powierzchni
przeszklonej w przegrodach budynku, warunkéw zewnetrznych i wewnetrz-
nych, itp., i moze wynies¢ 20-40%.

Co wiecej, lepsze okna zmniejszajg hatas przedostajacy sie do srodowiska
wewnetrznego.
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